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Für deine Fantasie gibt es keine Grenzen! 

Wir überlegen gemeinsam, welche Pro-

jekte ihr als nächstes umsetzen möchtet: 

Von Freundschaftsbändern über Bullet  

Journal bis Zentangle, erschafft Schätze  

aus Wolle, Filz und anderen Materialien. 
 

 

 

Wir malen, basteln  

und gestalten.  

Tob dich kreativ aus! 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

  

  NG KreativWerkstatt  

 NG Fußball  

 

 

 

Wir möchten gemeinsam Fußball spielen. Schwerpunkte sind ... 
➢ Passen, Dribbeln 
➢ Schießen 
➢ Koordinationsübungen 
➢ Spieltaktik 

NG Ton und Natur erleben  

  
 

 

 

In dieser NG werden wir mit 

Ton arbeiten:  

Raspeln, Matschen, Formen. 

Wenn es das Wetter zulässt, 

eröffnen wir dann im Schul- 

garten eine Draußen-Werkstatt 

und kümmern uns nebenbei 

um die Pflanzen.  

Dabei stecken wir die Hände  

in die Erde:  

Es wird gejätet, gegraben, ge-

pflanzt und geerntet.  

 

Die Arbeit mit Ton und Erde  

entspannt uns:   

Die Hände machen,  

der Kopf hat Pause. 

Achtung:  
Sportkleidung  
wird benötigt! 



 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bildquelle: 
Fritz-Schubert-Institut Heidelberg 

Bei der psychologischen Schatzsuche geht es darum, sich 

seine eigenen Stärken bewusst zu machen, Visionen für die 

Zukunft zu entwickeln, sich für einen Weg zu entscheiden, 

diesen zu planen und umzusetzen.  

Wir lernen verschiedene psychologische Theorien und Mo-

delle kennen und probieren diese verpackt in einer span-

nenden Piratengeschichte an uns selbst aus. 

  

NG Spiele- und Leseclub   

 

 

Du hast Spaß am gemeinsamen Spielen,  

magst Brett- und Kartenspiele?  

Und manchmal willst du auch einfach  

nur in Ruhe lesen oder malen?  

Entscheide jede Woche ganz persönlich,  

selbst, was du machen willst. 

Wenn du möchtest, dann kannst du auch 

 einfach dein eigenes Lieblingsspiel oder Buch mitbringen. 
 

  NG Handball  
 

 

Bist du Anfänger oder Mitglied im Handballverein?  

Egal, denn hier steht der Spaß am gemeinsamen  

Sport im Mittelpunkt.  

Wir trainieren die Grundfertigkeiten die-

ses  

Mannschaftssportes und üben deine  

Teamfähigkeit und dein Ballgefühl mit 

Hilfe verschiedenen. Ballsportarten. 
 

Achtung: Sportkleidung wird benötigt! 
 

    NG ImproTheater  
 

 
 

Wir proben und planen nicht,  

 sondern spielen frei und spontan  

  kleine Szenen und Begegnungen.  

Wir schlüpfen in unterschiedliche Rollen,  

 erzählen mit dem Körper und spielen auf Zuruf.  

Wir machen Spiele, Pantomime und bringen Szenen 

 aus Märchen und Geschichten  

             – von Hänsel und Gretel bis Harry Potter – auf die Bühne 

NG Psychologische Schatzsuche – Glück 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Ho, Ho, Ho! 

Du liebst Weihnachten und  

kannst es kaum erwarten mit  

weihnachtlichen Basteleien 

loszulegen?  

Zufällig bist du auch kreativ  

und begabt im Basteln?  

 

Dann komm in die Wichtelwerkstatt!  

Wir bereiten gemeinsam den Adventsbasar im 

Dezember vor und verkaufen die erstellten  

Produkte (Karten, Geschenkpapier, evtl.  

getöpferte Weihnachtsdeko,  …) dann dort.  
 

 
 
 
 
 
 
 

NG Leseclub  
 

 

Hier erwarten dich vielfältige Aktivitäten rund ums Buch: 

➢ Lesenachmittage und Buchvorstellungen 

➢ Gestaltung von Ausstellungen 

➢ Kreative Schreibwerkstatt 

➢ Teilnahme an Wettbewerben und  

Vieles mehr!  

… aber natürlich auch schmökern,  

schmökern, schmökern…! 
 

 P.S.:  Unser Leseclub findet in Kooperation  

   mit der „Stiftung Lesen“ Mainz statt. 
 

 

NG Ballsportspiele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier steht die Spielfähigkeit der Einzelnen im Mittelpunkt. 

Der Wechsel verschiedener kleiner Ballsportspiele wie  

Volleyball, Basketball oder Fußball verbessert  

eure Fähigkeiten im Umgang mit dem Ball. 
 

Achtung: Sportkleidung wird benötigt! 
 

NG Wichtelwerkstatt  



 
 

 

 

 

Floorball ist eine neue Sportart ähnlich wie Feldhockey.  

Um zu spielen braucht es nicht viel - Ball, Schläger, Tore und schon 

geht‘s los!  

Floorball ist sehr actiongeladen und macht unglaublich viel Spaß, wer 

es einmal gespielt hat möchte den Schläger gar nicht mehr weglegen. 

Doch ganz so einfach wie es aussieht ist es nicht… Das Team muss sich absprechen und eine gute  

Technik ist von Vorteil. In dieser Gruppe lernt ihr spielerisch alle wichtigen Grundlagen und Techniken 

des Spiels, ebenso wie wichtig es ist als Team zu spielen und welche Vorteile es bringt. 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

Bist du kreativ und hast Lust, im Freien zu arbeiten? 

Dann ist unsere Natur- und Kreativwerkstatt genau 

das Richtige für dich! Hier kannst du nicht nur wäh-

rend der Gartensaison umsetzen, sei es Upcycling 

mit Frau Groß oder Töpfern mit Frau Büttner einen 

grünen Daumen entwickeln, sondern auch span-

nende Projekte rund um Natur und Umwelt 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  Du kannst noch kein Tischtennis spielen? 

   Kein Problem, hier lernst du es spielerisch:  

➢ Erlernen und Festigung  

 der Techniken  

         Vorhand und Rückhand 

➢ Angriffs- und Abwehrtaktik 

➢ Anwendung im Spiel 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
   

NG Floorball 

NG Brett- und Kartenspiele  
 

  
 

Habt ihr Spaß an Spielen, bei  

denen Geschicklichkeit, Taktik,  

Strategie und Glück gefragt sind?   

Wir probieren auch eure  

eigenen Spiele aus!    

Wenn ihr also mal Lust auf „Uno“ oder „Werwolf“ habt und neue Spiele 
gemeinsam entdecken möchtet – dann kommt und spielt mit. 

NG Natur- und Kreativwerkstatt  

 

NG Tischtennis                              


